
前
回
は
、
四
旬
節
の
さ
さ
や
か
な
炭

素
断
食
の
た
め
に
、
い
ま
日
本
が
取
り

組
む
〝
脱
炭
素
に
つ
な
が
る
新
し
い
豊

か
な
暮
ら
し
を
創
る
国
民
運
動
〟、「
デ
コ

活
～
く
ら
し
の
中
の
エ
コ
ろ
が
け
～
」

を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

２
月
に
は
「
デ
コ
活
」
の
「
く
ら
し

の
10
年
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
」が
発
表
さ
れ
、

衣
食
住
・
職
・
移
動
・
買
い
物
な
ど
分

野
ご
と
に
暮
ら
し
の
全
領
域
の
新
た
な

在
り
方
に
向
け
た
具
体
的
な
課
題
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
こ
の
連
載
の
前
半
（
第
４

回
／
２
０
２
３
年
９
月
17
日
付
掲
載
）

に
取
り
上
げ
た
フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
問
題
に
つ
い
て
、
デ
コ
活
の
衣
生
活

分
野
を
参
考
に
し
な
が
ら
取
り
組
み
を

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
　 

　
　
自
然
環
境
・
弱
者
へ
の
負
荷

フ
ァ
ス
ト
と
は
「
早
い
・
安
い
・
手

軽
」
な
と
い
う
意
味
で
、
フ
ァ
ス
ト
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
、
最
新
流
行
の
衣
料

品
を
低
価
格
で
短
い
サ
イ
ク
ル
で
次
々

に
大
量
生
産
・
販
売
し
、
消
費
者
に
衣

服
の
頻
繁
な
買
い
替
え
と
大
量
の
廃
棄

を
促
す
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
態
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
生
産
プ
ロ
セ
ス
で
の
環

境
負
荷
は
甚
大
で
、
業
界
全
体
で
原
料

調
達
か
ら
製
造
段
階
ま
で
の
二
酸
化
炭

素
（
Ｃ
Ｏ２

）
排
出
量
は
、
年
間
約
９
万

㌔
㌧
、
水
消
費
量
は
約
83
億
立
方
㍍
。

服
１
着
当
た
り
換
算
で
Ｃ
Ｏ２

排
出
量

２５
・
５
㌕
、
水
消
費
量
は
約
２
３
０
０

㍑
、
浴
槽
11
杯
分
で
す
。

ま
た
、
衣
料
品
の
価
格
を
下
げ
る
た

め
に
、
低
賃
金
で
雇
用
さ
れ
る
人
々
や

途
上
国
の
貧
困
地
域
に
も
大
き
な
負
担

を
強
い
て
い
ま
す
。

フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン 

　
　
　
に
対
す
る
国
内
外
の
動
向

こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
し
て
、
２
０

１
８
年
、
国
連
気
候
変
動
枠
組
み
条
約

（
Ｕ
Ｎ
Ｆ
Ｃ
Ｃ
Ｃ
）
事
務
局
の
下
で

「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
界
気
候
行
動
憲

章
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

業
界
全
体
が
連
携
し
、
産
業
活
動
に
よ

る
Ｃ
Ｏ２

排
出
量
削
減
に
向
け
て
取
り
組

む
た
め
の
枠
組
み
で
す
。

一
方
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業

界
の
大
量
消
費
を
担
う
消
費
者
と
し
て

の
私
た
ち
。
日
本
人
の
年
間
平
均
で
１

人
当
た
り
の
洋
服
購
入
枚
数
は
18
枚
。

う
ち
1５
枚
を
廃
棄
し
、
洋
服
ゴ
ミ
が
再

資
源
化
さ
れ
る
の
は
５
％
ほ
ど
で
す
。

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
た
デ
コ
活
ロ
ー
ド

マ
ッ
プ
の
衣
分
野
で
は
、ク
ー
ル
ビ
ズ・

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
の
実
践
や
、
「
サ
ス
テ

ナ
ブ
ル
（
持
続
可
能
な
）
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
」
へ
の
取
り
組
み
が
提
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル 

　
　
　

　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」と
は

「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」

と
は
、
環
境
省
に
よ
れ
ば
「
衣
服
の
生

産
か
ら
着
用
、
廃
棄
に
至
る
プ
ロ
セ
ス

に
お
い
て
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
で

あ
る
こ
と
を
目
指
し
、
生
態
系
を
含
む

地
球
環
境
や
関
わ
る
人
・
社
会
に
配
慮

し
た
取
り
組
み
の
こ
と
」。

デ
コ
活
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
は
、
素
材

や
生
産
ル
ー
ト
等
を
確
認
し
、
生
産
時

Ｃ
Ｏ２

排
出
量
が
少
な
く
環
境
負
荷
の
小

さ
な
衣
類
を
選
択
す
る
、
リ
ペ
ア
（
修

繕
）
の
活
用
で
衣
服
を
長
く
大
切
に
着

る
、
手
放
す
際
に
は
リ
サ
イ
ク
ル
・
リ

ユ
ー
ス
す
る
な
ど
の
具
体
的
な
配
慮
行

動
を
示
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
フ
リ
ー
ス
素
材
や
起
毛
素
材

製
品
か
ら
の
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

フ
ァ
イ
バ
ー
流
出
を
防
ぐ
た
め
に
専
用

荷
情
報
を
開
示
で
き
る
よ
う
に
促
さ
れ

て
い
ま
す
。

商
品
と
の
関
わ
り
に
表
れ
る 

　
　
　
　
　
　
自
然
と
の
関
わ
り

身
近
な
物
と
の
関
わ
り
に
は
、
自
分

自
身
と
自
然
と
の
関
わ
り
が
映
し
出
さ

れ
ま
す
。ど
ん
な
物
で
あ
れ
、過
剰
消
費

と
廃
棄
を
抑
え
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大

切
な
エ
コ
実
践
の
原
点
。
サ
ス
テ
ナ
ブ

ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
持
っ
て
い
る

服
を
長
く
大
切
に
す
る
こ
と
を
重
要
な

テ
ー
マ
の
一
つ
と
し
て
い
ま
す
。

環
境
省
に
よ
れ
ば
、
今
あ
る
服
を
今

年
捨
て
ず
に
も
う
１
年
長
く
着
れ
ば
、

日
本
全
体
で
約
３
万
㌧
の
廃
棄
削
減
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち
は
１

年
間
に
約
２
着
を
リ
ペ
ア（
修
繕
）し
、

約
1５
着
の
服
を
手
放
し
て
い
ま
す
。
も

し
リ
ペ
ア
す
る
服
を
８
倍
に
増
や
せ
た

ら
、
家
庭
か
ら
廃
棄
さ
れ
る
衣
服
は
ゼ

ロ
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
、
自
分
の
手
元
に
あ
る
衣
服
で
、

捨
て
た
く
な
っ
て
い
る
物
は
あ
る
で
し

ょ
う
か
。
今
持
っ
て
い
る
服
を
長
く
大

切
に
す
る
た
め
の
具
体
的
な
エ
コ
実
践

と
し
て
、
近
年
、
リ
ペ
ア
や
リ
メ
イ
ク

以
外
に
、
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
よ
う

に
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ワ
ッ
プ
（
衣
服
交

換
会
）
も
始
ま
り
ま
し
た
。

自
分
の
手
で
ボ
タ
ン
を 

　
　
付
け
替
え
る
シ
ャ
ツ
の
意
味

大
量
生
産
で
画
一
化
さ
れ
た
商
品
は

す
ぐ
に
飽
き
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

ボ
タ
ン
を
付
け
替
え
た
り
、
ほ
ん
の
少

し
自
分
で
手
間
暇
を
か
け
た
り
す
る
こ

と
で
、
自
分
と
そ
の
服
と
の
間
に
特
別

な
関
わ
り
が
生
ま
れ
ま
す
。
も
う
要
ら

な
く
な
っ
た
服
を
捨
て
る
べ
き
で
は
な

い
と
、
頭
で
〝
べ
き
論
〟
を
思
い
浮
か

べ
て
も
実
践
は
難
し
い
け
れ
ど
、
不
要

に
な
っ
た
物
に
手
を
加
え
て
、
捨
て
た

く
な
い
一
着
に
す
る
こ
と
は
可
能
で

す
。フ

ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
自
分
だ

け
の
意
味
や
価
値
を
付
与
す
る
具
体
的

な
手
仕
事
は
、
神
か
ら
頂
い
た
自
然
の

恵
み
へ
の
感
謝
の
具
体
的
な
表
現
の
一

つ
に
な
り
得
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う

に
自
分
と
服
の
関
わ
り
に
新
し
い
絆
を

結
ぶ
と
こ
ろ
に
、
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
の
心
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
と
イ
ン

テ
グ
ラ
ル
エ
コ
ロ
ジ
ー
へ
の
歩
み
を
願

い
、
共
に
素
晴
ら
し
い
ご
復
活
を
迎
え

ま
し
ょ
う
。

《
参
考
サ
イ
ト
》

・
環
境
省
「
デ
コ
活
」
の
「
く
ら
し
の

10
年
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
」（ｈｔｔｐｓ

：// ｗ
ｗ
ｗ
. ｅｎ
ｖ. ｇ
ｏ. ｊｐ/ ｐ

ｒｅｓｓ/ ｐ
ｒ

ｅｓｓ＿０２７８１. ｈｔｍ
ｌ

）

・
環
境
省
「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
」（ｈｔｔｐｓ

：// ｗ
ｗ
ｗ
. ｅｎｖ. ｇ

ｏ. ｊｐ/ ｐ
ｏｌｉｃｙ/ ｓｕ

ｓｔａｉｎ
ａｂ
ｌｅ

＿ｆａｓｈｉｏｎ/ ｉｎｄｅｘ. ｈｔｍ
ｌ

）

・
消
費
者
庁
「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
習
慣
の
す
す
め
」（ｈｔｔｐｓ

：//
ｗ
ｗ
ｗ
. ｅｔｈ
ｉｃａｌ. ｃａａ. ｇ

ｏ. ｊｐ/
ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ/

）

す
べ
て
の
い
の
ち
を
守
る
た
め
に

小小
ささ
なな

エ
コ
エ
コ
のの

大大
きき
なな

意
味
と
信
仰

意
味
と
信
仰

吉川 まみ
上智大学教授
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サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
服
と
の
絆
を

10

一
着
の
服
を
長
く
着
る
こ
と
が
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
に
つ
な
が
る
と
説
い
て
い
る
　
出
典：環
境
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（ｈｔｔｐｓ：//ｗ

ｗ
ｗ
.ｅｎｖ.ｇｏ.ｊｐ/ｐｏｌｉ

ｃｙ/ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ＿ｆａｓｈｉｏｎ/ｉｎｄｅｘ.ｈｔｍ
ｌ

）

の
洗
濯
ネ
ッ
ト
を
使
う
こ
と

も
推
奨
さ
れ
る
な
ど
、
素
材

に
合
っ
た
ケ
ア
（
洗
濯
・
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
）
へ
の
配
慮
も

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
私
た
ち
が
こ
う

し
た
行
動
の
選
択
が
で
き
る

よ
う
、
環
境
ラ
ベ
ル
や
評
価

指
標
の
活
用
な
ど
に
よ
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
主
体
が
ラ

イ
フ
サ
イ
ク
ル
全
体
を
視
野

に
入
れ
た
製
品
の
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
水
使
用
量
、発
生
廃
棄
物
、

使
用
化
学
物
質
な
ど
環
境
負


