
四
旬
節
が
始
ま
り
ま
し
た
。
復
活
の

祭
儀
を
準
備
す
る
た
め
に
、
灰
の
水
曜

日
に
始
ま
っ
て
主
の
晩ば

ん

餐さ
ん

の
夕
べ
の
ミ

サ
の
前
ま
で
続
く
約
40
日
間
。

回
心
し
信
仰
と
愛
を
深
め
る
べ
く
、

聖
書
の
み
言
葉
と
と
も
に
、
エ
コ
実
践

の
具
体
的
方
策
を
添
え
た
四
旬
節
エ
コ

カ
レ
ン
ダ
ー
や
炭
素
断
食
エ
コ
カ
レ
ン

ダ
ー
を
作
る
共
同
体
や
キ
リ
ス
ト
教
学

校
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
エ
コ
実
践
を
考
え
る
ヒ
ン

ト
に
も
な
る
「
デ
コ
活
」
を
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

脱
炭
素
社
会
を
目
指
す
世
界
　 

　
　
～
日
本
の
私
た
ち
の
目
標
～

１
９
９
０
年
代
か
ら
の
国
連
気
候
変

動
枠
組
み
条
約
締
約
国
会
議（
Ｃコ

ッ

プ
Ｏ
Ｐ
）

の
歩
み
に
よ
っ
て
、
地
球
温
暖
化
問
題

の
国
際
的
な
対
策
の
枠
組
み
が
協
議
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
２
０
１
５
年
の
パ
リ

協
定（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
21
で
採
択
）を
踏
ま
え
、

い
ま
、
世
界
も
日
本
も「
脱
炭
素
社
会
」

の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

日
本
は
、
18
年
に
気
候
変
動
適
応
法

が
施
行
さ
れ
、
50
年
ま
で
に
「
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
を
目
指
す
こ
と
を

宣
言
し
て
い
ま
す
。

「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」と
は
、

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
と
吸
収
量
を

ス
タ
イ
ル
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
不
可

欠
で
す
。

「
デ
コ
活
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

～
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
転
換
の
た
め
に
～

日
本
の
政
府
は
い
ま
、
脱
炭
素
社
会

に
求
め
ら
れ
る
国
民
・
消
費
者
の
行
動

変
容
・
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
転
換
の
ム
ー

ブ
メ
ン
ト（
運
動
）を
起
こ
す
べ
く
、
新

し
い
国
民
運
動
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
向
け
て

我
慢
す
る
の
で
は
な
く
、
豊
か
で
環
境

に
も
や
さ
し
い
暮
ら
し
を
目
指
し
て
、

官
民
が
連
携
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
提
案
す
る
も
の
で
、
こ
の
運

動
の
愛
称
を「
デ
コ
活
」と
言
い
ま
す
。

環
境
省
の
脱
炭
素
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

推
進
室
に
よ
れ
ば
、「
デ
コ
活
」と
は
、二

酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）を
減
ら
す（Ｄ

Ｅ

）

脱
炭
素
（Ｄ

デ

ィ

カ

ー

ボ

ナ

イ

ゼ

ー

シ

ョ

ン

ｅｃａｒｂｏｎｉｚａｔｉｏｎ

）

と
、環
境
に
良
い
エ
コ（Ｅ

ｃｏ

）を
含
む

〝
デ
コ
〟
と
活
動
・
生
活
を
意
味
す
る

〝
活
〟
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、
国

民
に
広
く
公
募
し
て
８
２
０
０
件
の
応

募
の
中
か
ら
選
出
さ
れ
た
愛
称
で
す
。

エ
コ
実
践
の
指
針
と 

　
　
　
デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン 

～
く
ら
し
の
中
の
エ
コ
ろ
が
け
～

エ
コ
と
心
が
け
を
掛
け
合
わ
せ
た

〝
エ
コ
ろ
が
け
〟
は
、
「
デ
コ
活
」
の

ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
添
え
ら
れ
て
い
る
言
葉

で
す
。

環
境
問
題
へ
の
取
り
組
み
は
、
信
仰

に
根
差
し
た
共
同
体
で
の
固
有
性
も
重

要
な
一
方
、
多
様
な
生
態
系
に
深
く
根

差
し
た
地
域
ご
と
の
見
方
や
現
実
の
社

会
的
次
元
で
の
具
体
的
な
エ
コ
実
践
も

必
要
で
す
。

環
境
教
育
で
も
、し
ば
し
ば“ Ｔ

シ

ン

ｈｉｎ
ｋ

ク Ｇ

グ

ロ

ー

バ

リ

ー
ｌｏｂａｌｌｙ

，　Ａ

ア
ク
ト

ｃｔ　Ｌ

ロ

ー

カ

リ

ー

ｏｃａｌｌｙ”

（
地
球
規
模
で
見
て
、
地
域
・
足
元
か

ら
行
動
し
よ
う
）
と
い
う
活
動
指
針
が

重
視
さ
れ
る
よ
う
に
、
世
界
全
体
の
動

向
を
踏
ま
え
た
日
本
の
地
域
社
会
の
具

体
的
な
動
き
と
連
帯
し
て
い
く
こ
と
も

有
意
義
な
こ
と
で
す
。

デ
コ
活
で
は
、
例
え
ば
、
ク
ー
ル
ビ

ズ
・
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
、
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
省
ご
み
、
ご
み
の
分

別
・
再
利
用
の
促
進
、
地
産
地
消
、
公

共
交
通
機
関
の
利
用
、
自
転
車
・
徒
歩

移
動
、
食
品
ロ
ス
削
減
、
は
か
り
売
り

の
利
用
、
好
き
な
も
の
を
必
要
な
分
だ

け
購
入
、
宅
配
便
は
一
度
で
受
け
取
る

…
な
ど
、
個
々
人
が
心
が
け
ら
れ
る
エ

コ
実
践
を
デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン
と
し
て

示
し
て
い
ま
す
。

同
時
に
、
こ
う
し
た
ア
ク
シ
ョ
ン
を

促
す
組
織
活
動
や
、
そ
れ
を
後
押
し
す

る
制
度
作
り
な
ど
も
必
要
で
す
。
そ
こ

で
、
企
業
・
自
治
体
・
組
織
・
個
人
が

力
を
合
わ
せ
る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
で
き
る
こ
と
を
提
案
し
て
い
ま

す
。よ

り
少
な
い
こ
と
は
、 

　
　
　
　
　
　
よ
り
豊
か
な
こ
と

実
の
と
こ
ろ
、
エ
コ
実
践
に
目
を
向

け
る
と
、
行
政
や
産
業
側
に
言
い
た
い

こ
と
は
山
ほ
ど
出
て
く
る
も
の
で
す

が
、
よ
り
よ
い
未
来
へ
の
希
望
に
結
ば

れ
、皆
で
一
致
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

そ
の
一
致
に
〝
個
人
と
し
て
の
私
〟

が
、
足
元
か
ら
で
き
る
さ
さ
や
か
な
こ

と
を
始
め
る
の
が
エ
コ
実
践
の
原
点
で

す
。信

仰
の
一
部
で
も
あ
る
環
境
保
護
、

私
た
ち
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
言
葉
を

最
後
に
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
。

教
皇
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
は
回
勅
『
ラ
ウ

ダ
ー
ト・シ
』の
中
で
、
環
境
省
が
言
う

「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
向
け
て

我
慢
す
る
の
で
は
な
く
、
豊
か
で
環
境

に
も
や
さ
し
い
暮
ら
し
」、豊
か
さ
の
本

質
を
次
の
よ
う
に
表
現
し
て
い
ま
す
。

「
キ
リ
ス
ト
教
の
霊
性
は
、
生
活

の
質
に
つ
い
て
の
別
種
の
理
解
を
示

し
、
消
費
へ
の
執
着
か
ら
解
放
さ
れ

た
自
由
を
深
く
味
わ
う
こ
と
の
で
き

る
、
預
言
的
で
観
想
的
な
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
奨
励
し
ま
す
。
わ
た
し
た

ち
は
、
多
様
な
宗
教
的
伝
統
に
、
ま

た
聖
書
に
も
見
い
だ
せ
る
、
古
来
の

教
訓
を
思
い
起
こ
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
は『
よ
り
少
な
い
こ
と
は
、

よ
り
豊
か
な
こ
と
』
と
い
う
確
信
で

す
。
事
実
、
新
た
な
消
費
財
が
ひ
っ

き
り
な
し
に
氾
濫
し
続
け
る
こ
と

が
、
心
を
惑
わ
し
、
一
つ
一
つ
の
物

事
や
、
一
瞬
一
瞬
の
時
を
大
切
に
で

き
な
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
他
方
、

た
と
え
そ
れ
が
ど
ん
な
に
さ
さ
や
か

な
も
の
で
あ
っ
て
も
、
一
つ
一
つ
の

現
実
に
落
ち
着
い
て
臨
む
こ
と
は
、

理
解
や
自
己
実
現
と
い
う
は
る
か
に

大
き
な
地
平
へ
と
わ
た
し
た
ち
を
開

い
て
く
れ
ま
す
」(

２
２
２
項)

四
旬
節
、
「
よ
り
少
な
い
こ
と
は
、

よ
り
豊
か
な
こ
と
」
を
深
く
味
わ
う
恵

み
を
祈
り
ま
す
。

す
べ
て
の
い
の
ち
を
守
る
た
め
に

小小
ささ
なな

エ
コ
エ
コ
のの

大大
きき
なな

意
味
と
信
仰

意
味
と
信
仰

吉川 まみ
上智大学教授

「
炭
素
断
食
」で
と
も
に
歩
む
四
旬
節

９

「デコ活」のロゴマークとメッセージ　出典：環境省ホーム
ペ ー ジ（https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/）

均
衡
さ
せ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

こ
の
達
成
の
た
め
に
環
境
省

は
、
30
年
度
に
は
二
酸
化
炭
素

（
Ｃシ

ー

Ｏオ
ー
２ツー
）
排
出
量
を
13
年
度

か
ら
全
体
で
46
％
削
減
す
る
と

い
う
目
標
も
掲
げ
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
問
題
の
国
際
的

な
対
策
が
始
ま
っ
て
以
降
、
産

業
や
運
輸
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま

な
業
務
部
門
で
は
前
年
度
よ
り

Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
が
減
少
す
る
傾

向
に
あ
る
一
方
で
、
家
庭
か
ら

の
排
出
量
は
１
９
９
０
年
と
比

べ
て
約
６
割
も
増
加
し
て
い
ま

す
。そ

の
た
め
に
、
私
た
ち
一
人

一
人
が
日
常
生
活
で
エ
コ
ロ
ジ

カ
ル
な
配
慮
を
行
い
、
ラ
イ
フ


