
キャンドル ナイト
クリスマスを迎える準備として，また，気候変動対
策として，冬至に「キャンドル ナイト」を企画しました。
これは，9月の「ザ・レター」上映会後に，東広島教
会の信徒有志で，これから何ができるか話し合った際
に提案されたものの一つです。

各家庭のでの実施となりますが，キャンドルナイトの
様子を写真やビデオに記録し，それをSNSで，ハッ
シュタグ付きで発信することにより，世界規模のアク
ションとなります。キーワードとしては，たとえば，#キャ
ンドルナイト, ＃静夜, ＃Candle Night, ＃気候危
機，＃温暖化対策などです。

左の画像とキャプションを英語でも作成し，インスタ
やフェイスブック，メールなどで呼びかけました。 また，
ナミュール・ノートルダム修道女会日本管区のウェブサ
イトにも掲載しました。
＊こちらをご覧ください（CtrlとEnterキーを同時選択することでリンク先に飛びま
す）：SND Outreach - 過去のイベント (google.com)

https://sites.google.com/view/sndjapan-outreach/%E3%83%A9%E3%82%A6%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%88%E3%82%B7/%E9%81%8E%E5%8E%BB%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%99%E3%83%B3%E3%83%88


待降節第2主日12月10日に当修道会の東広島修道院にて，
キャンドルナイトを行いました。皆様に呼びかけるにあたり，まず，
シスターたちで実践してみることにしました。

夕方5時から，聖堂の電気を消し，ろうそくの明かりのみにし
て，ロザリオの祈りのCDを聞きながら， 30分くらい座りました。
（右の写真は，始める前の様子）

ちょうど夕暮れ時で，だんだんと暗くなっていくにつれ，心が落
ち着いてきて，穏やかになっていきました。また，カップろうそくの
炎は，初めほとんど見えませんでしたが，だんだん明るくなってい
き，夕闇の中では，なぜか激しく揺らいでいました。

ロザリオの祈りが一環終わった頃には，辺りは，ほぼ真っ暗で，
聖堂全体に，平安と静寂さが満ちていました。

キャンドル ナイト報告（１）



キャンドル  ナイト報告（２）

今回の企画は，待降節中であり，イルミネーションの
華やかな時期にする意味があるのか教会の会議で質問
が出ました。「光は暗闇の中で輝いている。」（ヨハネ1・
5）そのイエス様を実感するため，あえて電気を消して，
暗い中に身をおいてみる体験は貴重でした。

また，冬至の日は，当教会のクリスマスの電飾は消
すこと，そして，来年度は，太陽光発電で，電飾を燈
すことができないか検討することになりました。

さらに，この企画は，広島地区センターから各小教区
へ配信され，いくつかの教会の週報で紹介されました。

ただ，何人くらい参加があったのか確認できませんでし
た。SNSへ発信する場合は，主催者名にもタグを付け
て投稿してもらうことの大切さを学びました。



キャンドル  ナイト報告（3）

キャンドルを付
けて，暮れて
いく時間と明け
ていく時間が
一番好きです。

ゆっくり座
れました。

ろうそくの火を
見つめて静か
に祈る時間は，
かけがえのな
い体験でした。

暗い部屋の中で
は，ろうそくの灯
りが，ほんのりと
周りを照らして何
だか優しい心持
ちになります。

ろうそくを見て
ると穏やかな
気持ちになっ
てとても癒され
ました！

ろうそくの火
で煩いを燃
やし，浄め
てください。
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