
パワーシフト質問会 ～自宅の電力会社を選ぶ時の質問に答えます～パワーシフト質問会 ～自宅の電力会社を選ぶ時の疑問に答えます～ 報告

【開催日時】 2023年11月4日 2時～3時30分

【開催形式】 Zoom ウェビナー

【プログラム】

14：00 ～ 今，なぜ，電力会社の切替が

 必要？ 気候危機の現状

小野 綾子（世界気候アクション広島）

14：25 ～   電力会社切替のポイント

山子 瑞恵（一般社団法人あわエナジー）

15：00 ～  質疑応答

【参加費】 無料

【主 催】 世界気候アクション広島

☆パワーシフトとは、持続可能なエネルギー社会に向けて、

電力や権力（パワー）のあり方を変えていくことです。わた

したちが，自宅の電気を再生可能エネルギー中心の電力

会社へ切替えることは，気候危機対策のための効果的な

アクションの一つです。

★これは「Power Up:気候危機は解決できる」の賛同イベントです。 https://globalpowerup.org/ja/



パワーシフト質問会 ～自宅の電力会社を選ぶ時の質問に答えます～パワーシフト質問会 ～自宅の電力会社を選ぶ時の疑問に答えます～ 報告

【電力会社切替のポイント】より 一部抜粋

〇家庭での燃料種別CO₂排出量：電気が46.8%(2021年度）

〇電力会社の切替とは：お金の流れを変えること

・再エネ中心の電力会社に契約者のお金をまわす

〇電力会社を選ぶ時に大事にしたいこと：

・再エネの発電設備（FITを含む）からの調達が中心

・持続可能な再生可能エネルギーを調達している

・原子力発電や石炭火力発電は使わない

〇既存の電力会社との料金の違い：それほど変わらない

・「何を大事にして生きたい？」「どんな未来を残したい？」

・自宅の電力量を基にシュミレーションしてもらうとよい

〇テラエナジーのように寄付つきの電力会社もある

小野 綾子（世界気候アクション広島）

山子 瑞恵（一般社団法人あわエナジー）

★参照：https://power-shift.org/



パワーシフト質問会 ～自宅の電力会社を選ぶ時の質問に答えます～「パワーシフト質問会」への企画者の思い

《気候変動基礎クラス》
前半：気候変動の原因、自然界の変化などの基礎知識，後半：国の政策や石炭火力の問題、企業や自治体の動き、効果的な解決方法
特徴：参加者同士で話をし、インプットとアウトプットの両方を行います。 参加費：無料
主催：環境NGO 350Japan  講師：ボランティア講師 条件：パソコンのカメラ・マイクを使用可能な方
開講予定日：2023年 🌲: 11月29日＆12月13日(水) 19:00-22:00 🌺: 12月3日＆17日(日) 14:30-17:30
申し込み：https://forms.gle/iE85xKGZJMpmToLh9

≪きっかけ≫

9月に国連気候アクションウィークに合わせて，広島市で行われたスタンディングアクションに参加しました。そこで市民団体「世界気候アクション広島」の
方と出会い，「また，何かありましたら声をかけてください」とお願いしていました。そして，10月に全国一斉アクション「Power Up:気候危機は解決でき
る」で参加団体の募集があり，この「パワーシフト質問会」を一緒に企画することになりました。このアクションは，COP28に向けて再生可能エネルギーへ
のシフトを後押しし，全ての人にとってクリーンで公平な未来をつくることを目指した世界的なイベントです。

≪関連するラウダート・シ・ゴールズとアクション≫

１．地球の叫びにこたえて  ・再生可能エネルギーの導入

３．エコロジカルな経済へ ・持続可能な生産と消費    ・循環型経済への参画

４．持続可能なライフスタイルを ・知足をもって，資源とエネルギーの節度ある使用を進める。

７．地域社会のレジリエンスとエンパワーメント ・市民キャンペーンの展開

≪パワーシフト質問会の様子≫

ウェビナーには，広島だけでなく，長崎，京都，東京など各地から十数名が参加しました。少人数のよさを生かして，質疑応答では，積極的な意見
交換ができました。電力会社の専門用語は難しかったですが，和やかな会となりました。私は，チラシ作成のために初めてCanvaを使ったり，申込書の
フォームズ編集画面の共有が，なかなかできず，予想外に時間がかかったりしました。けれども，終了後には心の奥から深い喜びが湧いてきました。      
チラシのSNS投稿など，ご協力くださった皆様，そして，ご参加くださった皆様，本当に，ありがとうございました。

☆この記事に関する問い合わせ：ナミュール・ノートルダム修道女会 ラウダート・シ係 メール：kyo@notredame.or.jp 

【気候変動の基礎が学べるウェビナーのご案内】
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