
LSGs の取り組み 

サレジアン・シスターズ 修学院：志願者と共に！ 
 

１． 自然の恵み 労働の実り （コンポスト→土づくり→家庭栽培） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

２． 環境にやさしく！ ～地球の叫びへの応答～ 
 

＜環境にやさしい洗剤を！＞ 
あまり泡が立たないけれど 

キュッと油がとれる自然素材の洗剤です。 
 

＜古布の再利用をしよう！＞  
いらなくなったタオルや服は、 

小さく刻んで油取りに！ 

お皿や鍋を洗う前に余分な汚れを 

落としてから洗います。 

出来るだけ洗剤を使わず下水を汚しません。 

 

＜ゴミは小さくコンパクトに！＞  

広告のチラシはゴミ箱を作って再利用！ 

庭の落ち葉は腐葉土に！ 残飯はコンポストに！ 栄養満点の土を作ります！ 



ゴミはできるだけ小さくまとめます。 

 

集めたゴミは 

さらにひとつにまとめて 

コンパクトに！ 

 

 

 

 

３． 金曜日の夕食はローソクを灯して節電 
 

電気も通っていないところで過ごしている小さくされた 

人々との連帯と、電力消費の節約によって少しでも 

地球温暖化の問題を意識するため、毎週金曜日は、 

聖堂で短くなったローソクの灯りで夕食を頂きます。 

メニューも「ご飯＆みそ汁」の粗食に！ 

  

４． シンプルライフ ～自転車や交通機関を使おう～ 
 

買い出しや遠出のために車は必要ですが、できるだけ自転車や公共交通機関を 

使うようにし、二酸化炭素の排出量を減らすよう努めています。 

 

  

 

 

５． 小さくされた人々のいのちを守るために！ 
 

難民や仮放免者の支援を行なっている 

NPO 法人「アミーゴス」に協力し、 

人権問題への関心を高めています。 

衣類などの支援物資を集めて届けたり、 

２６０人分の医療パッケージ 

（マスク・消毒ジェル・石鹸）の 

発送のお手伝いをしています。 

 

始めよう！続けよう！わたしたちに いま できること！ 

ビニール袋の節約にも 

なります～！ 


