
 ラウダート・シ・ゴールズ（LSGｓ）にもとづく報告 

                  ノートルダム教育修道女会 小竹藪修道院（京都） 

  私たちの小さな実行： 

1. 毎日の食事から出る野菜や果物のくず、庭の落ち葉などを集め、お米のとぎ汁を

E.M.で発酵させてオーガニック肥料を作り、野菜や草花、庭木や果物の木などに

与えています。 

   

 

2. 食事後の鍋や食器などの汚れを古布でふき取り、下水に流さないようにしていま

す。近くに流れる川の農業用水を汚さないように努め、おいしい野菜が市場に出

されることを期待しています。 

3. 買い物にはビニール袋をもらわず、「マイバック」を持っていきます。 

4.  スーパーで期限切れ間近のエコ食品が出されるときには、経済的かつ食品ロス

の減少のために買い求めます。 

5. 古新聞、くず紙、段ボール、ペットボトル、ビニールなど、市の指定に従って分

別し、リサイクルに協力し,ごみの減量に心がけて、地球の叫びに僅かながらも

応えようとしています。 

6. 使い捨て容器(ヨーグルトやラーメンの器)を捨てず、再利用して種を蒔きました。 

鹿の食害から守るために、安全な場所に移動させて育てることができます。 

       


