
＜２０２２年度 ラウダートシアクションプランの取り組み＞ 

                  サレジアン・シスターズ 大村日本２６聖人殉教者修道院 

《５つの Rを生きる》 

①Refuse （断る）  ➁Reduce（減らす）  ③Reuse(繰り返し使う）   

④Recycle（リサイクル）     ⑤Repain（修理） 

＊振り返りの時期：６月・９月・１２月・３月 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月～５月まで食卓に上がった美味しかったレタス 

★野菜を買う➡野菜を自分で作る 

④Recycle（リサイクル） ★資源として活用 

③Reuse（繰り返し使う）★古着➡再利用（油ふき・雑巾） 

➁Reduce（減らす） ★ペットボトル飲料を買わない。紙パック飲料➡紙パックをリサイクルへ 

①Refuse（断る） 

トレーやパックは店へ返却 ⑤Repain（修理）★捨てる➡修理・修繕 牛乳パックは切って店へ返却 

燃えないゴミも資源 

★レジ袋➡買い物かご 


