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Laudato Si’ Sisters in Japan 活動報告 

2022 年 9 月 1 日 イエスのカリタス修道女会 日本管区 

 4 コマ漫画「がんばれカリコ！」（2021 年 4 月～毎月更新） 

ラウダート・シ！皆が暮らす地球（いえ）のための姉妹の日常を、4 コマ漫画で紹介。 

（カリタス会ウェブサイト http://www.m-caritas.jp/cariko_gambare.html） 

     
 

 LSAP オンライン祈りの集い（2022 年 4 月～、月に一度） 

 自然と人、すべての被造物とひとつになって、創造主である神を賛美するため、聖堂を緑で飾

り、聖歌、み言葉と回勅『ラウダート・シ』の黙想などを含む、15 分程度の祈りの時をもつ。 

 

http://www.m-caritas.jp/cariko_gambare.html
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 パンフレット「共に生きる」の作成（2022 年 4 月） 

LSAP の概要／7 つの目標について、関連する聖書箇所、会憲、回勅ラウダート・シの参照箇所を添

えた説明、チェックポイント、実践例／祈りの集い、祈りの例文／国際認証ラベルの紹介／簡単な

用語集。会員一人ひとりが手元に置いて、黙想や振り返りに用いる。祈りの集いにも活用できる。 

   

 

 

 

 

 

 

 第 14 回カリタスサマースクール（2022 年 8 月 2～4 日：小学生、4～6 日：中学生） 

「地球というみんなの家を守ろう～愛によって～」というテーマで、ミサやゆるしの秘跡、カテケ

ージスやオリエンテーリング、自由時間の交わりを通して、神様、自然、他者、そして自分自身との

関わりを振り返る。感じたこと、学んだこと、周りにも伝えたいことを、参加者一人一人が撮った

「被造物への神の愛を感じる 1 枚」の写真とともに、短い動画にまとめた。 

小学生：https://youtu.be/b9Pu2Lrb4Po 中学生：https://youtu.be/zx4k6Qdvm5U 

 

 
 

 カリタス食育研究所「C 食研」（2016 年 7 月～、近年は 2 か月に 1 度程度） 

カリタスサマースクールを卒業した高校生・大学生が集まって、修道院の畑で野菜の収穫後、料理

をし、楽しく食卓を囲み、カテケージス、祈りなどをとおして、「いのち」を喜び、分かち合う。 

   

https://youtu.be/b9Pu2Lrb4Po
https://youtu.be/zx4k6Qdvm5U


 3 / 3 
 

 EM 廃油石鹸つくり（随時） 

EM 廃油石鹸を共同体で作り、使用する。  

   

こちらは EM のプリン石鹸。 

１週間程、毎日みんなで混ぜ、

その後 EM 発酵液を入れて作

成。 

 

☚ここを通る人は、必ずまぜ

るようにしています。 

☟ 

出来たものは、食器洗いや洗濯に使用。 

   

 

人にも地球にも優しい石けんです。 


