
         

 私たちサレジアン・シスターズは、教皇フランシスコの呼びかけに応えるため、「ラ

ウダート・シ アクションプラン」に１４支部が参加しました。そして「LSGｓ推進チ

ーム」を設置し、このチームが全体を促進するという形で進み始めています。 

 １０年後、２０年後と青少年たちが生活していく地球環境を少しでも良い状態にして

いく責任を私たち一人一人が感じ、大きなことはできないかもしれませんが、日々の生

活の見直し、シンプルライフに心がけようと決心しました。 

 修道者は清貧を生きるのが当たり前であり、物品の使い方など日頃から気を付けてい

ますが、青少年たちが困らない地球環境作りを目標にすることで、祈りと責任が伴った

生き方へと変わっていきます。 

 高齢になり、だんだん自分の方へと目が行きがちになるところを私たちの使命である

青少年のために目標を掲げることで、日々の生活が重要なものになっていきます。その

ために、各支部がそれぞれのプランを管区に提出し、定期的な振り返りを行い、報告す

ることで、思いが継続していきます。 

 管区本部の聖堂前のエントランスに各支部のプランを掲示し、訪れるシスターや他の

人たちにも意識づけとなればと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラなし生活の研究 １ 

クエン酸と重曹を固め、トイレの洗浄剤とし

て（インターネットで検索） 

「 ラウダート・シ」が目指すゴールに向かって！！ 
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教皇フランシスコの呼びかけに応え、シンプルなライフスタイルを目指し、「５つのＲ」を生きる。 

＊活動内容 

① Refuse（断る）・・不要物は買わない。ゴミになるモノを生み出さない。 

  例；レジ袋➡マイバックや買い物かご持参。例：野菜を買う➡野菜を自分で作る 

➁ Reduce（減らす）・・使い捨てのモノを買わない。生ゴミを減らす。 

  例；ペットボトル飲料を買わない。例：生ゴミを堆肥化する。 

③ Reuse(繰り返し使う)・・ゴミにしないで再利用。例：古着➡再利用 （古着から油ふき・雑巾） 

④ Recycle(リサイクル)‥資源として活用する。例；（紙類・ペットボトル・缶・ビン等の再生） 

  例：（店の商品のトレーやパックは返却し再生） 

⑤ Repair(修理)・・修理して長く使う。例：衣類の修繕等 

 
 ＊実践内容の意向  

１．地球の叫びへの応答 

＊実践内容 

再生可能エネルギーを使用（ハチドリ電力） 

エコロジーな商品を選んで使用する（洗剤な

ど） 

＊実践内容の意向  

２．貧しい人々の叫びへの応答 

＊実践内容     

困難な状況に置かれている難民、移住者との連

帯のため物質的援助を行う 

＊実践内容の意向  

３．シンプルなライフスタイル 

＊実践内容  

使い捨てを少なくする 節水節電に心がける 

＊実践内容の意向 

５．エコロジカルな教育 

＊実践内容 

まず、私たちの問題意識を高めるための学びの

時をもつ 

 

＊実践内容の意向  
教皇様の呼びかけにこたえ環境を守るため、日々の 
生活のなかでできることを率先して行なう。 
＊実践内容 
・コンポスト 
・過剰包装の食品の購入を控える 
・下水汚染を控えるため残りものの汁を畑に蒔く 
・落ち葉は腐葉土にする 
・環境を配慮した商品を購入する 
・合成洗剤ではなく環境を配慮した洗剤を使用す

る 
 

＜最後に＞ 

 紙面の都合上、全支部の紹介はできませんが、各支部とも工夫をして実践しています。  

遅ればせながら歩みを始めた私たちです。一つになって、共に暮らす家である地球を皆様

と一緒に守っていきたいと思います。 

 

使用済みのサラ

ンラップを生ゴ

ミ袋として 

プラなし生活の研究２ 


